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Istorique

L a kinésiologie qui étymologiquement signifie étudemouvement,

du greckinésis« mouvement », est née au »¥cle aux Etats unis.

Cette nouvelle science est le fruit de recherchais@es sur la physiologie

a I'occidentale et sur I'énergétique chinoise quti suscité une étonnante
floraison de nouvelles connaissances.

Voici, en quelques dates, les étapes d’'une évolufio, de chercheurs en
chercheurs, a conduit a considérer I'énergie vitaleame la clef de I'étre humain,
sur le plan physiqgue comme sur le plan mental.ihédiologie a pour objectif

de permettre a chacun d’atteindre cet « état cdrdpleien-étre physique, mental
et social » qui correspond a la définition méme IfDBIS donne de la santé.

1930

* Un osthéopathe, Chapman, étudie le flux lymphatejugtablit une
correspondance entre des points réflexes et detdar organiques
(les points réflexes de Chapman).

 Un chiropracteur, Benett, s’'intéresse au flux samgtiétablit
une liste de points réflexes qui stimulent le f@nguin vers I'organe
associé (les points réflexes de Benett).

1932
RW Lowett, orthopédiste de Boston, spécialisteadedlio, invente
un test musculaire quantitatif destiné a évaluéoiee du muscle.

1960
Le Dr. George Goodheart, chiropracteur a Detroit, d  écouvre une relation
directe entre la faiblesse musculaire et I'état de stress. Il établit une

corrélation spécifique entre les points réflexes de Chapmann et de Benett
et le verrouillage musculaire. Il met alors au poin  t un test musculaire
gualitatif (le test musculaire kinésiologique) qui sert de feed back pour

évaluer l'intégrité énergétique des différents syst emes. Cela le conduit
a s’intéresser aux méridiens, clés de la médecine ¢ hinoise depuis plus
de trois millénaires.

En 1966, il publie un ouvrage de recherche surler enforcement des
muscles par la stimulation manuelle des points d’'ac upuncture.

La Kinésiologie Appliquée était née.
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PRESG. GOODHEART, DES DECOUVERTES EN CASCADE
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DANS LES ANNEES 1970

¢ Le Dr. John Thie, chiropracteur, développe, a pdgilaKinésiologie
appliguée une méthode originaleouch for Healt(TFH) qui permet
d’évaluer I'état d’équilibre de chaque mérididren fit un outil familial
d’harmonisation et de prévention. Une autre formé&idésiologie,
consacrée au mieux-étre, était lancée. Le suctasfuense

et aujourd’hui, des millions de gens, dans pluS@eays,

ont recours a cette méthode.

e Le Dr. Paul Dennison, spécialiste des problemegspidéntissage au
travers de la coordination cérébrale, met au pditdu-Kinésiologieet
crée la méthodBrain gymqui stimule la fonction cérébrale intégrée.

» Gordon Stokes, Candace Callaway et Daniel Whiteb@iissent un
concept original qu’ils appelle@ne brain kinesiologyparticulierement
efficace pour les problémes d’apprentissage dtéssémotionnel.

DANS LES ANNEES 1980

* Le Dr. Alan Beardhall s’appuie sur des études glies pour définir
le concept dBiocomputer

* Le DR. Wayne Topping, a partir diouch for Healtrde John Thie et
de labiokinesiology met au point une approche originale qu’il nomme
Wellness kinesiologyette kinésiologie du bien-étre s’appuie sur une
large palette de techniques pour aider le corgslidérer de son état

de stress et retrouver I'équilibre énergétique.

¢ Richard Utt construit un modeéle basé sur les travhuphysicien
David Bohm et du neuro-scientifique Karl Pribrare.3even Element
Hologramest un systeme kinésiologique qui s’est structaré e
établissant une corrélation profonde entre ladsi @ing Eléments

de I'acupuncture chinoise et la physiologie occtdkn

Science en plein développement, la kinésiologie perm et I'acces
a ce qui, dans un étre humain, peut avoir un impact sur I'équilibre
énergétique. Elle rencontre un succés continu et cro issant dans
le monde entier et représente cer tainement une voi e d’avenir.
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‘equilibre énergétique et 'apport
de la kinésiologie

Le bien étre physique et moral de chaque indivigoge sur une

circulation constante et réguliére de I'énergialeitdans I'organisme.

Une trop forte accumulation d’énergie dans un oegaunune partie du corps

est tout aussi dommageable a I'organisme qu’unanivep faible d’énergie.

Les blocages d’énergie provoqués par des stresmusent

a l'origine non seulement de troubles organiques ha perturbations cognitives
et comportementales. La kinésiologie représenteappeoche de I'étre humain
tres semblable a celle de I'énergétique chinoise.
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LA TRIADE ENERGETIQUE

Dans la kinésiologie, I'étre humain est considévénme une unité
fonctionnelle subdivisée en trois domaines inteetéants :

* Le domaine structurel (les muscles, les tendosdjgaments,
les os et les articulations)

 Le domaine chimique (les processus biochimiquesgsrilhnt

a l'intérieur du corps)

* Le domaine mental (les pensées, les sentiments eteeptions
personnelles)

SR o F %, g,
g (&
Structurel Structurel ¢ Structurel
Le triangle équilatéral symbolise I'équilibre énétgue, clef de

la bonne forme. Toutes les perturbations qui affietckun des domaines
se repercutent immédiatement sur les deux autres.
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e stress, facteur de désequilibre

Le chercheur et physiologiste Hans Selye (1907-188&jit le stress comme une
réaction du corps a tout changement perturbatesodenvironnement, qu’elle
soit positive éustress)comme une bonne nouvelle, ou négatiyes{resy comme
un accident ou une situation relationnelle difécil

Le stress peut mobiliser dans le corps des foramsies. Il enclenche

des processus de survie (lutte, fuite ou inhibjtemfouis dans le cerveau depuis
des temps archaiques.
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LES EFFETS DU STRESS

Ainsi, le stress déclenche dans I'organisme urie s&utomatismes
qui modifient I'état physique et psychique, sans bfon puisse intervenir.
Il apparait comme un mécanisme naturel d’adaptation

Or, ’lhomme moderne est soumis a des situatiorstrdses de fagon quasi
permanente et, de ce fait, se retrouve la plupatéchps, en situation
de survie.

Cet exces de stress auquel la vie quotidienne camfsonte est
responsable de notre incapacité a exploiter natrengiel : nous nous
retrouvons « bloqués » dans des automatismes ctenpaEmtaux
déclenchés par le stress.

La kinésiologie reconnait au stress une impor tance capitale. Quand
I'étre humain est soumis au stress, des blocages se forment, I'énergie
ne circule plus librement dans son corps.

La kinésiologie permet d'identifier et de réduire | es tensions infligées
par le stress et, par des exercices appropriés, de réactiver la libre
circulation de I'énergie dans le corps.
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e test musculaire kinésiologigue

George Goodheart a découvert qu'il existait unetiaaentre une situation
de stress et la réaction du muscle. Il a comprisleguiest musculaire était un
instrument ddévio-feed back.
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A sa suite, les chiropracteurs et les chercheugsiaains qui sont

a l'origine de la kinésiologie moderne ont réatisét I'intérét de

la réaction musculaire. lls sont arrivés a cerlvplact et la résonance
des muscles sur I'organisme entier, dans son aspecteulement
physique mais énergétique.

Le changement d’énergie consécutif a un stresaiestautomatiquement
une modification du tonus musculaire. En effet,foamté a différents
facteurs de stress, que ce soit un facteur physiugqudysfonctionnement
du systéme organique, une perturbation dans ledarénergétique

ou tout simplement une émotion ou pensée pertucbairun muscle

« verrouillé » (fort) peut se « déverrouiller »\dair faible).

Tous les kinésiologues ont recours au test musculai re pour aider le consultant
a définir les facteurs qui per turbent son énergie vitale et 'empéchent d'utiliser
I'ensemble de son potentiel.

Le test musculaire ser t de dénominateur commun ent re le kinésiologue et

la personne qui vient consulter. Il permet une perc  eption et une évaluation

par tagées de ce qui est facteur de stress ou au co  ntraire d’équilibre.



omprendre la kinésiologie

rganisation et defense
de la profession en France

La kinésiologie a été introduite en France asseivement au début des années

80, par quelques pionniers. L'intérét est imméddds écoles se créent et les praticiens
se multiplient, tous animés d’un méme enthousiasnaés venus d’horizons

divers et avec des niveaux de formation en kinégieldifférents.

En 1992, des professionnels avertis décident degseuper pour
organiser cette toute nouvelle profession danedpect de la Iégislation
francaise : la Fédération francaise de kinésiolétag née.

La FFK se donne pour but d’assurer « la promotitrnela qualité »

de la kinésiologie. Elle se veut un « lieu de pgatd expérience et

de recherchex. Elle établit le contact avec lesdiologues de I'étranger
et invite des personnalités éminentes de la kifegismcomme

Paul Dennison, Gordon Stokes, John Thie et Dantatéside

La Fédération a commenceé par focaliser son actiohiaganisation

de la formation et a défini le cursus de base rs&despour devenir
kinésiologue spécialisé, cursus complexe qui reguireminimum de
500 heures de formation. Par ailleurs, dans uni stauclarification, elle
dresse la liste des praticiens professionnels lgu’etonnait dans toute
la France et met cette liste a la disposition dulipu

En 2000, face a la multiplication des kinésiologuie définit un code
de déontologie qui précise clairement les valearlgrofession et
prend le nom de Fédération Francaise des Kinésesd@pécialisées.

En 2003, elle organise son premier congrés natjpmal renforcer
la dynamique de la profession qui connait un essportant.

De plus, pour positionner clairement la réalitéf@ssionnelle telle
gu’elle la reconnait, la FFKS a redéfinit récemrmeardc précision
le terme de kinésiologie spécialisée :

« La kinésiologie spécialisée est une pratique prof  essionnelle destinée a favoriser
un état d’équilibre et de bien-étre physique, menta | et social. Elle propose différentes
techniques qui utilisent de fagon heuristique la ré action musculaire au stress ».
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akinésiologie connait
un succes mondial

Dés le début, il est frappant de constater I'imraent®rét que rencontre la kinésiologie
auprés du public, ce qui la condaitonnaitre un développement foudroyant dans le
monde entier. Elle est actuellement reconnue ¢igpee, sous ses différentes branches,
dans plus de quatre-vingts pays.

Les pays leaders restent les grands pays anglosates Etats Unis,
I'Australie et la Nouvelle Zélande, le Canadafsdjleterre. Certains
menent actuellement une recherche active sur &skilogie et sur
ses implications énergétiques, notamment autola detion récente
debiocomputer.

En Europe, elle est reconnue et favorisée dansuohdreux pays :

» au Royaume-Uni ou elle est d'un usage courant;

* en Allemagne ou leseilpraktikerl'utilisent pour ses effets positifs
dans le cadre de la prévention;

» En Suisse, ou on en reconnait l'intérét, lesrasses complémentaires
acceptent de rembourser les séances de kinésiplogie

* en Espagne (surtout en Catalogne) ou la kinéggml@nseignée en
francais, fait I'objet d'un dipléme estampillé paniversité de Madrid.

Actuellement, la Fédération européenne de kinégiel(Europaicher
Verband fUr Kinésiologie) est en train de se recéomutour de
I'Allemagne, I'Espagne, la Suisse, les Pays-B&stance. Son objectif
est de favoriser la collaboration des différentgspauropéens pour
améliorer l'information, diffuser les méthodesatdriser les études sur
les différentes branches de la kinésiologie qut poatiquées en Europe

QUELQUES SITES ...

Allemagne: www.kinesiologie-verbanu.ue « Belgique: www.kinesiologybelgium.org T www.ibk.be « Pays-bas : www.ki-net.nl
Grande-Bretagne : www.kinesiolgytederalion.org * Suisse: www.kinesiologie-geneve * Espagne: www. Blanquerna.url.edu

Italie: www. 3in1 concept.it « Autriche: www.kinesiologie.co.at « Pologne: www.kinesiology.pl Canada: www.kinesiologie.qc.ca

Québec: www.kinesiologue.com- USA: www.icak.com f' Wellnesskinesiology.com www.touch4health.com ¢ Australie: www.threeinone.8u
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